GOURMET

TRADITIONELLES
TRENDY AUFGETISCHT

«TREND IST EIN GEFAHRLICHES WORT...)
Frische ist auch fir den 33-jdhrigen Daniel Achilles aus dem «reinstoffs
in Berlin das A und Q. Deshalb kommt in seiner Kiche ein Frischling
aus dem nahen Sachsen statt des iberischen Pata-Negra-Schweins in
den Ofen. «Trend ist ein gefdhrliches Worts, sagt der Mitinhaber des
tMichelins-gekiirten Sternerestaurants, tweil jeder Koch gerne etwas
Unverwechselbares erschaffen will.s Aber regionale Produkte gében
dennoch ganz klar den Kurs an. Wie man auch heimische Rezepte
mittels raffinierter Techniken gourmettauglich verfeinert, zeigt er mit
seiner ganz eigenen Variation von Quarkkeulchen, die in Form einer
Creme, aus Tannennadeldl und geeister Ziegenmilch auf einer Gewiirz-
birne landen. Als Chefkoch miisse man sich aber schon aus wirtschaft-
lichen Uberlegungen heraus die Frage stellen, was aus der Region res-
tauranttauglich ist. Ethisch gesehen ist es fiir Achilles chnehin wichtig,
regionale Anbieter zu unterstiitzen. Nur dann kinnen die Waren der
deutschen Anbauer und Zuchter immer weiter verbessert werden. Und
das sei in einem Land, das keine solch kulinarische Tradition wie bei-
spielsweise Frankreich habe, besonders wichtig.

Gemiislt, Joburtdrink von Daniel Achilles im «reinstaff= Berlin,



